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DIE ULTIMATIVE CHECKLISTE

WOHNZIMMER

BAD

Staubwischen

Polstermodbel absaugen/ Kissen
ausschutteln

Fenster putzen, Vorhdnge waschen
eppiche ausklopfen oder
shampoonieren

Elektronik entstauben,
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Fernbedienungen desinfizieren

Dekoration & Bilderrahmen reinigen

Pflanzen abstauben und pflegen entkalken

Duschkopf & Armaturen entkalken
Fliesen & Fugen reinigen

Spiegel streifenfrei putzen
Handtlcher & Badematten waschen
Ablagen & Schranke ausmisten

WC grundlich reinigen, auch unter
dem Rand
Duschvorhang oder Glaswande

KUCHE

SCHLAFZIMMER

Kdhlschrank ausmisten, auswischen,
abgelaufene Lebensmittel entsorgen
Schubladen & Schrénke reinigen, neu
sortieren

Herd, Backofen, Mikrowelle grindlich
reinigen

Arbeitsflachen desinfizieren,
Schneidebretter reinigen
Mullbehalter reinigen & desodorieren
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Dunstabzugshaube entfetten
Besteck- & Gewlrzschublade neu
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reinigen

reinigen
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Matratze wenden & absaugen, ggf.
mit Natron behandeln
Bettwasche wechseln, Unterbett

Kleiderschrank ausmisten & sortieren
Fenster putzen, Luftungsschlitze

Staub entfernen (unter dem Bett &
auf Nachttischen)
Nachttisch & Schubladen aufraumen
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DIE ULTIMATIVE CHECKLISTE

CFLUR & EINGANGSBEREICH) < )

Schuhschrank reinigen & Schuhe

aussortieren

O

Spiegel putzen
Ablagen aufraumen & Post ................................................................
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organisieren
FuRmatten ausschutteln oder @000 e s
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reinigen
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abwischenMicrowave: clean inside
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