
WOHNZIMMER

KÜCHE

BAD

SCHLAFZIMMER

Staubwischen 

Polstermöbel absaugen/ Kissen

ausschütteln

Fenster putzen, Vorhänge waschen

eppiche ausklopfen oder

shampoonieren

Elektronik entstauben,

Fernbedienungen desinfizieren

Pflanzen abstauben und pflegen

Dekoration & Bilderrahmen reinigen

Duschkopf & Armaturen entkalken

Fliesen & Fugen reinigen

Spiegel streifenfrei putzen

Handtücher & Badematten waschen

Ablagen & Schränke ausmisten

WC gründlich reinigen, auch unter

dem Rand

Duschvorhang oder Glaswände

entkalken

Matratze wenden & absaugen, ggf.

mit Natron behandeln

Bettwäsche wechseln, Unterbett

reinigen

Kleiderschrank ausmisten & sortieren

Fenster putzen, Lüftungsschlitze

reinigen

Staub entfernen (unter dem Bett &

auf Nachttischen)

Nachttisch & Schubladen aufräumen

Kühlschrank ausmisten, auswischen,

abgelaufene Lebensmittel entsorgen

Schubladen & Schränke reinigen, neu

sortieren

Herd, Backofen, Mikrowelle gründlich

reinigen

Arbeitsflächen desinfizieren,

Schneidebretter reinigen

Müllbehälter reinigen & desodorieren

Dunstabzugshaube entfetten 

Besteck- & Gewürzschublade neu

ordnen
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FLUR & EINGANGSBEREICH

Schuhschrank reinigen & Schuhe

aussortieren

Spiegel putzen

Ablagen aufräumen & Post

organisieren

Fußmatten ausschütteln oder

reinigen

Haustür & Lichtschalter

abwischenMicrowave: clean inside 
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